
 

 

Météo : Le grand coup de chaud (et le grand coup de balai 
!) 

Podcast écrit et lu par Melissa Lepoureau 

Préparez-vous à un véritable ascenseur thermique, car le thermomètre s'est emballé comme 
jamais avant de chuter lourdement. On fait tout de suite le point sur cette anomalie nationale 
qui bouscule toutes les normales de saison. 

Bonjour à toutes et à tous, et bienvenue dans ce nouvel épisode de Futura Planète. 
Aujourd'hui, on va parler de ce pic de chaleur historique qui a fait suffoquer la France ces 
derniers jours, avant un retournement météo radical. 

[Whoosh] 

[Une musique faisant penser à la nature commence.] 

Parlons un peu de cette météo complètement folle. Si vous avez eu l’impression d’étouffer 
ces derniers jours, c’est tout à fait normal : la France vient de traverser un épisode de 
chaleur historique pour une fin mai. Le thermomètre s'est littéralement emballé, au point de 
pulvériser une multitude de records mensuels un peu partout sur le territoire. Dans plusieurs 
régions, notamment le Sud-Ouest et l'Ouest, le mercure a grimpé à des niveaux dignes d'un 
plein été, frôlant ou dépassant localement la barre des 37 à 39 °C. Des chiffres lunaires pour 
la saison, qui s'expliquent par la remontée d'une masse d'air exceptionnellement chaude en 
provenance directe du Maghreb. Une configuration météo survoltée qui a poussé les 
prévisionnistes à activer des vigilances pour alerter sur le caractère précoce et 
potentiellement dangereux de cette anomalie. Mais la donne est déjà en train de changer, et 
le timing va faire du bien. Si vous saturez de cette ambiance tropicale, sachez que le point 
de bascule est amorcé. Une baisse significative et généralisée des températures se déploie 
actuellement sur le pays. L'air frais, poussé par une perturbation atlantique, gagne du terrain 
par les côtes de la Manche et de l'Ouest avant de balayer le reste des régions. 
Concrètement, on attend une chute spectaculaire du thermomètre par endroits, perdant 
parfois plus de 10 °C en l'espace de 24 heures. Ce grand coup de balai va balancer l'air 
surchauffé vers l'Europe centrale et nous ramener vers des valeurs beaucoup plus 
respirables, globalement calées sur les normales de saison. Alors, simple parenthèse ou 
signal d'alarme ? Si ce type de fluctuation météo reste classique à cette période de l'année, 
c'est surtout l'intensité extrême de ce pic de chaleur qui interpelle. Les climatologues 
rappellent d'ailleurs que la récurrence et la précocité de ces anomalies thermiques 
s'inscrivent directement dans la tendance lourde du changement climatique global. En 
attendant, on va pouvoir couper les ventilateurs et mieux dormir, car le mercure s'apprête à 
retrouver des niveaux nettement plus printaniers pour les prochains jours. 

[Whoosh] 

 



 

C’est tout pour cet épisode de Futura Planète, dites nous en commentaire s’il vous a plu. Je 
vous donne rendez-vous mardi prochain pour un nouvel épisode ! A très vite ! 
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