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Un homme s’injecte son propre sperme pour soigner son mal
de dos...

Podcast écrit et lu par Melissa Lepoureau

Certaines histoires défient 'entendement... et celle-ci en fait partie. Un trentenaire irlandais
a passé 18 mois a s’injecter son propre sperme pour soulager une douleur dans le dos.

Bonjour a toutes et a tous. Cette semaine dans Futura Santé, on va parler de ce cas médical
incroyable, des risques de I'expérimentation sur soi-méme, et de ce que la science dit, ou ne
dit pas, sur ce type de pratiques.

[Le theme de Futura News décliné sur un style Iofi.]

C’est dans un article publié dans I'lrish Medical Journal que des médecins irlandais
racontent 'histoire d’'un homme qui s’est injecté son propre sperme dans le bras pour
soulager son mal de dos. Un traitement qui a duré prés de 18 mois, et qui a fini par
provoquer une infection sérieuse. Aprés toutes ces injections, 'homme décide enfin de
consulter... mais pas a cause de son bras. Non, c’est pour une douleur intense et soudaine
dans le bas du dos, survenue trois jours aprés avoir soulevé un objet lourd. Lors de
l'examen, le médecin remarque une rougeur et un gonflement sur lavant-bras du
trentenaire. Et Ia, il avoue la vérité : il s’était injecté son propre sperme a l'aide d’'une
seringue hypodermique achetée sur Internet. Pour la derniére injection, il aurait méme
administré trois doses en une seule fois. Le liquide avait pénétré ses vaisseaux sanguins et
ses muscles. Les médecins notent que c’est le premier cas documenté d’injection de
sperme a des fins thérapeutiques. A 'examen, la zone autour du point d’injection était dure
et étendue. Une radiographie révéle méme de l'air « piégé » sous la peau. Lhomme est
hospitalisé immédiatement et recoit des antibiotiques par voie intraveineuse pour traiter son
abcés, ainsi qu’un traitement pour soulager son mal de dos. Une fois ses douleurs
atténuées, il quitte I'hdpital... contre I'avis des médecins. Mais pourquoi une idée pareille lui
est-elle venue ? Les médecins expliquent qu’il existe des données sur linjection
sous-cutanée de sperme chez le rat et le lapin, mais aucune chez I'humain. Pour
comprendre les motivations de ce patient, ils ont cherché des informations sur des forums et
des sites Internet, mais n’ont trouvé aucune trace de cette pratique pour soulager le mal de
dos ou autre. On sait en revanche que certaines personnes se sont injectées des
substances nocives, comme du mercure, de I'essence ou du liquide allume-feu, mais dans
le cadre de tentatives de suicide, pas pour se soigner. Ce cas illustre parfaitement les
risques liés a I'expérimentation sur soi-méme avec des traitements non validés par la
science. Les médecins qui ont pris en charge ce patient profitent donc de ce rapport pour
alerter le public : s'injecter soi-méme des substances, surtout celles qui ne sont pas
destinées a l'injection intraveineuse, est extrémement dangereux. Et méme si c’est pour
tenter de soulager une douleur, comme ce patient, les conséquences peuvent étre graves et



immédiates. En résumé, ce trentenaire nous rappelle que certaines expériences sur soi sont
mieux a éviter... surtout quand elles ne reposent sur aucune donnée scientifique.

C’est tout pour cet épisode de Futura Santé. Si ce podcast vous plait, pensez a lui laisser
une note et un commentaire, et n’hésitez pas a le partager autour de vous. Cette semaine,
je vous recommande... . Sur ce, je vous souhaite une excellente journée ou une trés bonne
soirée, prenez soin de vous.
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